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Mercredi 27 mars

18H - 19H15 - COURS DE YOGA VINYASA

@ Salle de musculation du Mont Favy () + 14 ans
@ 12€ le cours - Réservation au 06 75 03 55 38

Yoga Vinyasa : yoga dynamique en fonction des participants. Exer-
cices de respiration. Yin yoga : sollicitation des muscles, tendons VOTR E s EAN CE
en profondeur, yoga dans la lenteur. Accordez-vous une pause en <

A la montagne'!
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connexion avec votre jardin intérieur, pour cultiver un esprit stable.

Jeudi 28 mars

18H30 - 19H45 - COURS DE YOGA VINYASA

@ Salle de musculation du Mont FavyG) + 14 ans
@ 12€ le cours - Réservation au 06 75 03 55 38

Vendredi 29 mars

9H15 - 10H30 - RENFORCEMENT, CARDIO ET STRETCHING
@ Salle Ribourel a Araches (en face de I'Eglise)
@® A partir de 16 ans (€) 10€/personne pour une séance

entre Culture

Du dimanche 17 au vendredi 22 mars
de 10h a 12h30 et de 16h a 19h Retrouvez toutes les informations Animations et
Evénements sur la page Facebook dédiée :

@) Les Carros - Place de b Ambiance
Du dimanche 17 au vendredi 22 mars OFFICE DE TOURISME DES CARROZ
de 10h a 12h30 et de 16h a 19h 9 PLACE DE L'AMBIANCE

74300 LES CARROZ
+33(0)4 50 90 00 04 - www.lescarroz.com

A ba une. .

DIMANCHE 17 ET LUNDI 25 MARS

Du dimanche 24 au vendredi 29 mars 200 Q 2 Pég“qf'i‘ér POT D'ACCUEIL
de 10h a 12h30 et 16h a 19h = 7/L7/L .
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Infos au 04.50.58.67.60

Du 23 décembre au 14 avril

dans ce prog ne sont données a titre

Vous étes.suscept

‘tse filée ou photographié.e lors des animations proposées. Ces images pourront
étre diffusées ¥/d i

Si vous ne désirez pas que votre image, et/ou celle de votre enfant,
étré utilisée,f‘jgnalezrvous au photographe/vidéaste le cas échéant.
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Dimanche 24 mars (suite)

16H - AUBADE DE L'HARMONIE MUNICIPALE
@Télécabine de la Kédeuze (&) Tout public € Gratuit

Dimanche 17 mars Mercredi 20 mars

18H - 19H30 - POT D'ACCUEIL
@ Place de I'Ambiance

Soyez les bienvenus ! Profitez d'un concert et d'un verre de bienvenue
offerts | Boissons offertes. Apportez votre gobelet, votre tasse ou votre
verre ! (Ecoverres en vente sur place).

18H - 19H30 - LES CREATLES EN CONCERT
:g @ Place de I'Ambiance &) Tout public

Les Creatles vous invitent a la (re)Jdécouverte des jalons musicaux des an-
nées 60, cette époque audacieuse a travers un répertoire de hits

et de face B, des chansons insensibles au passage du temps. Vétus de
tenues d'époque et munis d’'instruments vintages, c'est un véritable
retour vers ce passé prodigieux.

194 - "PASSEURS DE LIVRE"
(@ Bibliothéque &) Gratuit (&) Tout public

Origines et évolution de la BD, au fil du temps et dans le monde. Une plongée
dans le monde du 9éme art, au travers de quelques grands auteurs et de leurs
héros. Venez partager vos découvertes.

18H - 19415 - COURS DE YOGA VINYASA

(@ Salle de musculation du Mont Favy &) + 14 ans
® 12€ le cours - Réservation au 06 75 03 55 38

Yoga Vinyasa : yoga dynamique en fonction des participants. Exercices de respi-
ration. Yin yoga : sollicitation des muscles, tendons en profondeur, yoga dans la

lenteur. Accordez-vous une pause en connexion avec votre jardin intérieur, pour
cultiver un esprit stable

194 - PROJECTION "L'EVEREST EN PARTAGE"
@ Ciné Carroz () Tout public & 5€/personne

Venez a la rencontre de Marc Batard, a I'occasion d'une projection-confé-
rence au cinéma des Carroz pour la mise en avant de son film "L'Everest en

partage". *

Lundi 25 mars

18H - 19H30 - POT D'ACCUEIL /:
s 22H - SAF-SAF EN CONCERT LIVE @ Place de I'Ambiance , : 7,
3 P P Soyez les bienvenus ! Profitez d'un concert et d'un verre de bienvenue 4
@ Carpé Diem © Entrée libre ) ) offerts | Boissons offertes. Apportez votre gobelet, votre tasse ou votre
"SAF-SAF c'est un improbable duo qui navigue entre la musique afro-latine etle ¢ verre ! (Ecoverres en vente sur place).
7Z reggae brésilien, avec a son bord une pointe de chanson frangaise. 4
7 Jeudi 21 mars 18H - 19430 - JAY'AIM EN CONCERT
/4 @ Place de I'Ambiance G) Tout public L,
] Jay' aim est un guitariste et chanteur originaire de Grenoble, Folk RS

4 224 - ARVESTER EN CONCERT LIVE
@ (@ Carpé Diem @) Entrée libre

7[ Venez féter la St Patrick au Carpé diem , venez danser et chanter !

18H30 - 19H45 - GOURS DE YOGA VINYASA

(@ Salle de musculation du Mont Favy
@ + 14 ans (£) 12€ le cours - Réservation au 06 75 03 55 38

mélancolique et pop groovy au progamme de ce concert.

"o Lundi 18 mars

18H - 19H - VERNISSAGE DES EXPOSITIONS
@ Centre culturel &) Tout public

Pour chaque exposition, un moment convivial de partage autour des g
artistes et de leurs oeuvres.

Vendredi 22 mars

Mardi 19 mars

8H30 - 13H -MARCHE DU VILLAGE
@ Place des Champs Fleuris

% 20H - SOIREE JEUX DE SOCIETE

¢ Les allées du Marché seront une belle vitrine du savoir faire « made in Haute-

g Savoie ». Parmi les gourmandises a déguster :des gaufres fourrées, des biscuits,
de la pate a tartiner, des patisseries, de I'escargotine, de I'huile, des fromages et

&

18H - 19H - VERNISSAGE DES EXPOSITIONS
@ Centre culturel &) Tout public

des saucissons.
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@ Salle des associations du Serveray @) A partir de 14 ans 5 22H - INSEETU EN LIVE DRODUCTEURS .

@ Participation libre ¢ @ Carpé Diem @) Entrée libre :ﬂ{fUﬂngﬁm gl Mardi 26 mars 7;
Ur) rendezivqg’s ludique a Ig découverte des jeux de sociétés modernes. K/ , 7
Débutant, initié ou expert, il y en aura pour tous ! Pour ados et adultes 8H30 - 13H _MARCHE DU V"_LAGE /

Dimanche 24 mars

Pas de réservation.

@ Place des Champs Fleuris
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Pt oA (111 -15H - DJSETAL'OASIS 204 - SOIREE JEUX DE SOCIETE
. VIENS-Y JOUER ‘@ Cool zone de I'Dasis @ Tout public @ Salle des associations du Serveray @ A partir de 14 ans
= ¥ e f%» ¢ Acces par les pistes uniquement. © Participation libre

Pas de réservation.
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